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Тема: «Рождество Пресвятой Богородицы» 
Цели: 

 познакомить с историей праздника Рождества Пресвятой 

Богородицы; с иконой ппраздника; 

 объяснить духовно-нравственное значение праздника, как 

преддверия к Рождеству Христову; 

 на примере Богородицы воспитывать лучшие женственные черты 

у девочек, уважение и почтительное отношение к девочкам у 

мальчиков. 

Оборудование: икона «Рождество Пресвятой Богородицы 

 

                                            Ход занятия  

I. Организационный момент 

II. Работа по теме занятия 

–  На прошлых уроках мы с вами говорили, что Господь очень любит 

нас, и больше всего хочет от нас, чтобы вся наша жизнь была посвящена 

только любви и добрым делам. И как Он огорчается, если люди поступают 

наоборот!  

Он посылал на землю святых людей, которые пытались исправить, 

научить, вразумить  людей. Но как мало людей слушали их! Зло всё больше и 

больше распространялось в мире.  Сами люди своими силами уже не могли 

победить зло.  И любящий  людей Господь послал на землю Своего Сына 

Иисуса Христа, Спасителя, чтобы научить людей  правильно веровать в Бога, 

свято жить и  спасти людей от зла и смерти. 

Но прежде чем узнать о рождении на земле Спасителя, нам надо узнать 

о Его Матери.  

Как же появилась на свет Та, Которую Бог избрал для Рождения 

Спасителя? 

Рождение Пресвятой Богородицы 

Давным-давно в Галилее, в городе Назарете жила супружеская пара – 

Иоаким и Анна. Они были из знатного рода, богаты и трудолюбивы, но не 

этим были известны. Их знали как благочестивую пару, жертвующую 2/3 

своих доходов бедным и в храм. На протяжении долгих лет они старались 

завести ребенка, но тщетно. В то время у евреев считалось, что отсутствие 

детей в семье – признак какого-то согрешения, гнева Божия. Поэтому 

пожилым супругам приходилось терпеть много оскорблений и насмешек.  

Анна и Иоаким проводили в молитвах все свое время.  

Измучен в жизни битвой, 

 Устал я, Боже мой! 

 И с пламенной молитвой 

 Стою я пред Тобой. 

 Ты путь покрыл мой тернием, 

 Дал крест на том пути, 

 Дай сил его, Создатель мой, 
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 До гроба донести. 

 Ты чашу дал мне горькую… 

 Я должен её пить. 

 Но силы… дай мне, Господи, 

 До дна её допить 

Анна обещала Господу, что если он ниспошлет ей ребенка, то она 

отдаст его ему на служение. В один из дней усердной молитвы к Анне 

спустился Ангел, чтобы сообщить о том, что Бог услышал ее и дарует ей 

дочь. Через девять месяцев у супругов родилась Мария. Ее имя означает 

"госпожа", "царица", и это неслучайно, ведь ей была уготована великая 

миссия стать Царицей небесной.  

У каждого из нас есть День рождения – день, когда мы появились на 

свет.  

Рождество Пресвятой Богородицы (день рождения Матери Божией) 

празднуется Русской Православной Церковью 21 сентября.  

Икона «Рождество Пресвятой Богородицы» 

С давних пор  люди почитают Пречистую Деву Марию. 

В знак благодарности за Её доброту и помощь люди запечатлели Её 

образ. Этот образ также называется иконой. Многие чудеса происходят от 

икон по усердным молитвам.  

Известно очень много чудотворных образов Пресвятой Богородицы. 

Некоторые из них написаны ещё при Её жизни, а многие являлись по воле 

Самой Богородицы чудесным образом.  

Давайте внимательно посмотрим на икону «Рождество Пресвятой 

Богородицы» (Показывает икону праздника). Икона рассказывает о семье 

Иоакима и Анны и важнейшем событии – рождении Девы Марии. 

 

Изображение становится иконой только тогда, когда священник 

помолится Богу об освящении иконы и окропит её святой водой. Перед 

освященной иконой люди молятся, Только не надо забывать, что молятся не 

самой иконе, а тому, кто на ней изображён. Если икона с образом 

Богородицы, то, поклоняясь иконе, поклоняются Матери Божией.  

 Обратите внимание, что на иконах вокруг головы Спасителя, Божией 

Матери и святых изображён светлый круг. Его называют нимбом. Это сияние 

Божьего света. 

Во всех православных храмах в этот день служатся праздничные 

Литургии. Православные христиане приходят в Церковь, чтобы 

отпраздновать Рождество Пресвятой Богородицы.  

Во время Богослужения поется тропарь Рождества Богородицы. 

Тропарь –  это краткое молитвенное песнопение, в котором раскрывается 

сущность праздника. 

Давайте послушаем тропарь и постараемся ответить на вопрос: «О чем 

в нем говорится?» 

(слушание, ответы на вопрос) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
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Рождество Твое, Богородице Дево,  

радость возвести всей вселенней:  

из Тебе бо возсия Солнце правды, Христос Бог наш,  

и, разруши́в клятву, даде́ благословение, 

и упразднив смерть, дарова́ нам живот вечный. 

Пресвятая Богородица! Ты родилась, и все люди обрадовались, 

потому что от Тебя родился Христос, наш Бог, наш свет. Он снял 

с людей проклятье и дал благословение; Он уничтожил смертное 

мучение в аду и дал нам вечную жизнь на небесах. 

– Почему люди обрадовались рождению Пресвятой Богородицы? 

Да, потому что Пресвятая Богородица – Матерь Господа нашего 

Иисуса Христа. 

Вся жизнь Пресвятой Богородицы была посвящена добрым делам. Она 

была кроткой, смиренной, послушной, любила людей и всячески помогала 

им.   

Каждая девочка должна брать пример с Матери Божией. Учиться на ее 

примере, быть скромной, доброй, любящей. Девочки вырастут и тоже станут 

мамами, и мальчики должны уважать и почтительно относиться к своим 

одноклассницам, подружкам, просто незнакомым девочкам.  

 

III. Подведение итогов урока. Рефлексия. 

– В какой день Православной церковью отмечается День Рождения 

Матери Божией? 

– Как называется это праздник?  (Рождество Пресвятой Богородицы) 

– Как звали родителей Богородицы? (Иоаким и Анна)  

– Подумайте, ребята, за что так любят и почитают Пресвятую 

Богородицу все люди? (За то, что Она Мать нашего Господа,  за Её доброту, 

помощь всем нуждающимся). 

– О чем вы сегодня расскажете дома родителям и знакомым? 


